
    年分 セルフメディケーション税制の明細書

　　※この控除を受ける方は、通常の医療費控除は受けられません

１  申告する方の健康の保持増進及び疾病の予防への取組

支払った金額
保険金などで

補填される金額

円 円

Ａ Ｂ

円 円

３  控除額の計算 市民税・県民税申告書のセルフメディケーションを選択に☑を記入してください。

A 円

円 円 円

####

※医療費控除額は申告書へは転記不要　市民税・県民税申告書の
　支払った医療費または、
　OTC医薬品購入費

「150」へ転記します。

支払った金額
保険金などで

補填される金額
差引金額(Ａ－Ｂ)

CB

　市民税・県民税申告書の
　補てんされる金額

「151」へ転記します。

氏　名

□健康診査□予防接種□定期健康診断□特定健康診査□がん検診□(　　　　　  )(1) 取 組 内 容

薬局などの支払先の名称 医療品の名称

医療費控除額(Ｃ－12,000円)

(最高8万8千円)

合　　　　　　　　計

円

(2) 発 行 者 名
保険者、勤務先、

市区町村、医療機関名など

２  特定一般用医療品等購入費の明細
 「 薬局 な ど の 支払先 の 名称 」ご と に ま と め て 記入 す る こ と が で き ま す。

※取組にかかった費用は、控除の対象にはなりません。

明石市処理欄(記入不要)



 

★「スイッチＯＴＣ医薬品」とは？ 

 これまで医師が処方していた医薬品を

ドラッグストア等で購入できるように

したものです。対象商品や領収書の多く

には、マークや目印が付いています。  

 

 

★セルフメディケーション税制とは、日頃から予防接種などで健康管理の取組を行い、軽

い身体の不調は市販薬を使い自分で手当てすることを勧める目的で創られた制度です。この

ような取組を行う人が、自分や生計同一の家族のために対象となる市販薬（スイッチＯＴＣ

医薬品）を購入した場合、年間の購入合計額から１２，０００円を差し引いた額を所得から

控除します。（控除上限額８８，０００円）平成２９年１月１日から令和３年１２月３１日

までに購入したスイッチOTC 医薬品が対象で、その年ごとに申告が必要です。平成３０年

度（平成２９年分）の申告から適用されます。 

なお、今までの医療費控除とセルフメディケーション税制の両方を適用することはできま

せんので、どちらか一方を申告者が選ぶことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先：明石市役所 市民税課 ℡０７８－９１８－５０１３ 

○今までの医療費控除の計算式（控除上限額２００万円） 

控除額 ＝ 
年間に支払った 

医療費  
－ 

保険金などで 

補てんされる額  

－  １０万円  

（所得額 200 万円未満の場合は所得額×5%）  

 

★申告に必要なものは？ 
★セルフメディケーション税制の明細書(裏面) 

★健康管理の取組を行ったことが分かる書類 

例：予防接種の領収書原本、健診の結果通知表のコピー。 

（結果通知表の結果部分は不要ですので、結果部分

を黒塗りなどしたコピーでかまいません。なお、取

組にかかった費用は、控除の対象にはなりません。） 

☆令和 4 年分からは、健康管理の取組を行った

ことが分かる書類の添付は不要となります。 

 

  健康管理の取組とは？  
下記のうちいずれか１つを各年に受けることをいい

ます。 

申告者が取組を行っていることが条件となります。 

（家族の取組の有無は問いません。） 

 インフルエンザ予防接種又は定期予防接種 

 市町村が行うがん検診 

 職場で受ける定期健康診断 

 特定健康診査（メタボ健診）又は特定保健指導 

 保険者（加入している健康保険組合など）が 

実施する人間ドックや各種健（検）診 

このマークが商品に記載されています。商品により、

マークの大きさ、色又は記載箇所などが異なります。 

 領収書は、申告者が申告

期限から５年間保管して

ください。 

なお、領収書には、商

品名、金額、販売店名、

購入日、セルフメディケ

ーション税制対象である

ことの明記が必要です。 

対象医薬品の一覧につ

いては、厚生労働省のホ

ームページをご覧くださ

い。 

★セルフメディケーション税制の計算式（控除上限額８８，０００円） 

控除額 ＝ スイッチ OTC 医薬品の年間購入額 － 保険金などで 

補てんされる額 － １２，０００円 

 

ドラッグ△△△ 
領 収 書  

□年□月□日 

●はｾﾙﾌﾒﾃﾞｨｹｰｼｮﾝ 

税制対象商品です 

 

●胃薬  1,100円 

 マスク   330円 

合計  1,430円 

 

 (内税    130円)  

セルフメディケーション税制を受けられる方へ

（お知らせ） 

☆セルフメディケーション税制は、令和 3 年度税制改正において、対象となる医

薬品の範囲等が見直された上、適用期限が令和 8 年 12 月 31 日まで 5 年間延長

されました。令和５年度（令和 4 年分）以後から適用されます。 

※
取
組
を
行
っ
た
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
を
添
付
す
る
場
合
は
、
こ
ち
ら
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。 


