
 

 

 

 

 

「ひと涼みスポット（クールスポット）」を拡充します！ 

～熱中症を予防しよう～ 

 

 

近年の気候変動の影響により、熱中症による国内の死亡者数は年間 1000 人を超える状況とな

っており、市内におきましても熱中症救急搬送者数は増加傾向であることから、熱中症予防の重

要性が高まっています。 

そこで、熱中症予防のための環境づくりを推進するため、誰でも気軽に立ち寄れる市内のひと

涼みスポット（クールスポット）の設置数を拡充します。 

※ ひと涼みスポット（クールスポット）とは・・・一時的に暑さをしのぎ涼しく過ごせる場所 

 

１ 設置数 

   公共施設：28 か所、民間施設：9か所（別紙のとおり） 

※ 6 月 5 日時点の状況であり随時登録があれば追加 
 

＜令和 5 年度の設置数＞ 

公共施設：6 か所 （ふれあいの里 4 館、総合福祉センター、ふれあいプラザあかし西） 

 

２ １か所あたりの利用可能人数 

   2 人～130 人 

 

３ 開設期間 

6 月 1 日～10 月 31 日 

 
４ 周知 
  ・ 対象施設にはポスターを設置 

・ 広報あかし6月15日号にマップを掲載 

  ・ 市ホームページからデータでマップの閲覧が可能（追加施設がある毎にデータを更新） 

 

５ 設置条件 

  ① 冷房設備を備えている 

② 休憩ができるイス等がある 

③ 利用者へ営業を行うなど営利目的での設置ではない 

④ 施設の運営日には原則開放する（イベント実施時等は開放しないことも可） 

市 長 会 見 資 料 

2 0 2 4 年 （ 令 和 6 年 ) 6 月 5 日 

福 祉 局 あ か し 保 健 所 
健 康 推 進 課 （ 平 松 ・ 三 橋 ） 
0 7 8 - 9 1 8 - 5 6 5 7 （ 内 線 8 0 0 1 ） 



＜公共施設＞　※ 1～6は令和5年度から設置

施設名 所在地 電話番号

1 ふれあいの里　中崎 中崎1丁目2番22号 078-913-6200

2 ふれあいの里　大久保 大久保町大窪3423番地 078-936-5048

3 ふれあいの里　魚住 魚住町西岡367番地の4 078-947-1202

4 ふれあいの里　二見 二見町西二見605番地の1 078-943-4001

5 明石市立総合福祉センター 貴崎1丁目5-13 078-918-5660

6 ふれあいプラザあかし西 二見町東二見1836番地の1 078-945-0294

7 明石市立明舞サービスコーナー 松が丘2丁目3-7（松が丘ビル2階） 078-918-5420

8 明石市役所本庁舎 中崎1丁目5-1 078-918-5008

9 明石市役所北庁舎 相生町2丁目5-15 078-918-5028

10 複合型交流拠点ウィズあかし 東仲ノ町6-1　アスピア明石北館7、8、9階 078-918-5600

11 明石市立文化博物館 上ノ丸2丁目13-1 078-918-5629

12 あかし市民図書館 大明石町1丁目6-1　パピオスあかし4階 078-918-5800

13 あかし市民広場 大明石町1丁目6-1　パピオスあかし2階 078-918-9750

14 明石市立総合福祉センター新館 貴崎1丁目5-46 078-927-1125

15 明石市立鳥羽厚生館 野々上1丁目11番地の14 078-928-1130

16 明石市立西明石サービスコーナー 小久保2丁目7番地の20（PLiCO西明石１階） 078-918-5647

17 明石市立弁財天厚生館 小久保5丁目14番地の5 078-927-6541

18 あかし動物センター 大久保町大窪2747-1 078-918-5797

19 明石市立松陰厚生館 大久保町松陰95番地の2 078-935-3172

20 大久保市民センター 大久保町大窪612-1 078-918-5620

21 明石市立西大窪厚生館 大久保町大窪353番地 078-936-7400

22 あかし保健所 大久保町ゆりのき通1丁目4-7 078-918-5414

23 明石市立西八木厚生館 大久保町八木599番地の3 078-935-1872

24 明石市立西部図書館 魚住町中尾702-3 078-918-5675

25 魚住市民センター 魚住町西岡500-1 078-918-5630

26 明石市立美里厚生館 魚住町西岡996番地の1 078-942-3305

27 二見市民センター 二見町東二見457-1 078-918-5640

28 明石市立上西厚生館 二見町西二見515番地 078-942-2015

＜民間施設＞

施設名 所在地 電話番号

1 ひまわり 松が丘2丁目3-7 松が丘ビル１階 松が丘コミュニティ交流ゾーン 078-913-7784

2 コープ西明石 西明石北町1丁目2-1 078-928-4131

3 西明石サポーティングファミリー 西明石南町2丁目16-2　エスポワール西屋 078-962-5205

4 藤江駅前オアシス 藤江1701-3 078-939-4900

5 コープ大久保 大久保町大窪2545-8 078-934-2201

6 ほけんスマイル　明石大久保店 大久保町大窪1724-1 078-945-6866

7 イオン明石ショッピングセンター 大久保町ゆりのき通3丁目3-1 078-387-6811

8 明石ビブレ 大久保町ゆりのき通1丁目3-2 078-934-2411

9 ＷＡＫＵ＋ＡＫＡＳＨＩ 大久保町江井島1748-2 078-937-1660

ひと涼みスポット（クールスポット）施設一覧


