
報道機関のみなさまへ 

全国一斉「熟睡プラ寝たリウム」 

参加施設が過去最多56施設！ 

11 月 23 日(水･祝）勤労感謝の日に、日頃お疲れぎみのみなさんを、解説員が手練手管

を駆使して快眠へと誘う「熟睡プラ寝たリウム」の特別投影をおこないます。 

「熟睡プラ寝たリウム」は、今年で 12 回目となります。1 年目は、当館のみが実施を

していましたが、今年は全国の 56施設が参加をして「全国一斉『熟睡プラ寝たリウム』」

を開催します。これは、過去最多の参加数となります。 

当館では、この日、午後の投影 3 回のプラネタリウム投影が全て「熟睡プラ寝たリウ

ム」となります。担当する解説員が、皆さんを寝かせにかかります。また、14 時 30 分～

の回は、初の試みとなる子供向けの「プラ寝たリウム」を行います。

記 

１．名  称  全国一斉「熟睡プラ寝たリウム」・明石会場 

２．開 催 日  2022 年 11 月 23 日（水・祝） 

３．入 館 料  大人 700 円（高校生以下は無料） 

４．投影時刻  ・13 時 10 分～ 熟睡プラ寝たリウム(大人向け)

・14 時 30 分～ 熟睡「キッズ」プラ寝たリウム

・15時 50 分～ 熟睡プラ寝たリウム(大人向け)

※プラネタリウムの投影時間は約 45分間です。

※各回定員 250 名・当日整理券制です。

※9時 50 分～は一般投影、11時 10 分～はキッズプラネタリウムです。

５．開催場所  明石市立天文科学館 プラネタリウムドーム 

６. そ の 他  熟睡プラ寝たリウムにご参加いただいた皆様には「参加証明書」をお渡し 

します。 
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