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 本市の「ジェンダー平等の推進に関する取組」の一環として、この度、生活用品メーカーのライオン株

式会社と連携し、同社の強み・ノウハウを活かした家事講座を実施していきます。講座を通じ「お互い

が協力しながら家事をするのがあたりまえ」という考え方を市民に浸透させていくことで、女性にかか

る過度な負担が軽減され、よりハッピーな家庭生活に繋げることを目指します。 

 今回のテーマは、「家事にまつわるパートナー間の認識ギャップ解消」や「肯定し合う良好な関係づく

り」です。洗濯のやり方・コツに関する実習もあり、楽しみながら学べる内容となっています。 

 

１ 日時 

  ２０２２年１０月９日（日） １０時００分～１２時００分 

２ 場所 

  パピオスあかし５階 多目的ルーム 

３ 参加者（目安） 

  パートナーとのご参加など誰でも（お子様連れ可） 

４ 定員 

  １６組（３０～４０人）程度 

５ 予定プログラム 

① 家事ギャップの実態講座 

家庭内の家事のやり方や分担に対する意識・行動の差である「家事ギャップ」を認識する講座で

す。「家事ギャップ」の解消が、よりハッピーな家庭生活に繋がることを学びます。 

② ほめ方セミナー 

「日本ほめる達人協会」のメゾットに基づき、お互いが褒め合うことの大切さを学びます。褒め合

うことで前向きに家事ができ、お互いが気持ちの良い毎日を過ごすことを目指します。 

③ お洗濯実習 

洗濯について実践形式でレクチャーします。汚れをしっかり落として早く乾かすコツなど、帰って

からすぐに実践できるテクニックを学びます。 

６ 申し込み方法 

  申込みフォームまたは電話、ファックス 

７ ジェンダー平等の推進に関する連携協定について 

  明石市とライオン株式会社において、ジェンダー平等の推進に関する取組を継続的に連携

しながら進めていくための協定を締結します。(上記講座開始時に協定締結式を実施) 

               ※取材希望の方は、１０月５日（水）までに上記担当までご連絡ください。 
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