
障害があってもなくても、
すべてのこども達が幸せに暮らせる明石を目指して！

しゃかい

【よびかけ】明石市地域自立支援協議会こども部会 【事務局】明石市基幹相談支援センター

あなたのメッセージがこどもたちの明日をつくる！10000人メッセージプロジェクト

みなさまよりいただいたメッセージは、映像資料として、

広く市民に啓発すべく、多数カ所におい

て多数回数の放送（有線・無線）（ネット

ワーク等を通じての放送をできる状態を

含む）、上映、公開させていただくこと

についてご了承をお願い致します。

明石市立あおぞら園・きらきら
〒674-0092 明石市二見町東二見 1836 番地の 1 ふれあいプラザあかし西 2 階
TEL.078-945ｰ0280  FAX.078-945-0281  Email.akashikirakira@gmail.com

〈明石市地域自立支援協議会こども部会〉では「ソーシャル・

インクルージョン（社会的包摂）」の理念のもと障害のあ

るなしにかかわらず「すべてのこども達が

しあわせに暮らすことのできる社会」の実

現に向けて皆さまから 10000 人を目標に

啓発メッセージを募集しています！

国籍問わず老若男女、明石市・明石市外在住 どなたでも参加OKです！
参加方法① 参加方法② 参加方法③
自分で撮影する 撮影して

もらう
参加したいけど
悩んでいる

※参加方法の詳細は裏面をご覧ください♪

お気軽に
ご参加ください！

皆さまのアクションを
お手伝いさせてください！

参加したくなるように
ご説明いたします♪

自分で撮影する

Youtube
ちゃんねる

応援 メ ッ セ ー ジ 募 集 中

いじめは
許さない！

やさしく
思いやりの
心をもつ！

個性を尊重して
認め合う！

知らないフリを
しない！

連
絡
先



10000人メッセージプロジェクトの参加方法
国籍問わず老若男女、明石市・明石市外在住 どなたでも参加OKです！

参加方法② 撮影してもらう
あおぞら園のスタッフが
撮影いたします♪
下記までご連絡下さい。

明石市立あおぞら園
078-945-0280（服部）

兵庫県内なら基本どこにでも出張撮影致します！

参加方法① 自分で撮影する
ビデオカメラやスマホ等で
撮影ください。
メッセージは大きな声で♪
スマホは横向き撮影が
うれしいです♪

撮影した画像・動画データを
下記のあおぞら園メールアドレス
までお送りください♪
akashikirakira@gmail.com

※10000 人メッセージプロジェクト CM 動画をご覧ください♪→

YENA☆さま / 明石浦漁業協同組合さま / 株式会社神姫バス明石営業所さま / 明石市立明石商業高等学校さま
戎フォルティフィカルボックス会長戎岡彰さま / ダンシングチーム KIRARA さま / 明石玉子焼きひろめ隊さま
NPO 法人フルーツバスケット理事長高岸益子さま / 明石市議会議員やねたに敦子さま / 明石市長泉房穂さま
ターザン山下さま / ママの働き方応援隊の皆さま /MAZAKI ベリーダンスの皆さま / 南魚沼きりざい DE 隊さま

10000 人メッセージプロジェクト
をご家族やご友人等に拡散して
いただけると嬉しいです♪
ご協力よろしくお願い致します！

胸から上か全体が○ 画面から切れてしまうともったいない ×

ビデオカメラやスマホ等で

メッセージは大きな声で♪

STEP1

STEP2

STEP３ STEP３

STEP2

撮影された動画や画像は明石市地域自立支援協議会
ホームページ上やYouTube 配信されます。

OKであれば下記の 2つの方法でご参加下さい。

なぜ、このプロジェクトを
はじめたのですか？

メッセージを言うのは
恥ずかしいです！

最後に一言！

もっともっと障がいのあるこども達が

理解され、やさしいまちになるように

障がい特性やいじめ問題等の話を伝え

皆さんにすべてのこども達の応援団に

なってほしいと思ったからです。

メッセージをいうのはエネルギーがいる

ことです。紙やボードにメッセージを

書いて写真を撮り、動画でなく画像で

ご参加していただいても大丈夫！

※聴覚障がいの方もご参加いただけます！

１００００人達成が本当のゴールでは

ありません！！啓発活動をしなくても

よい社会になりますように！

多様な個性を尊重し、みんなが暮らし

やすい社会になりますように！

皆さまご協力よろしくお願いします。

下記のあおぞら園メールアドレス
10000 人メッセージプロジェクト

ご協力よろしくお願い致します！

参加実績

明石市地域自立支援協議会
ホームページ

その他ご不明な点等があればお気軽に明石市立あおぞら園（服部）
078-945-0280/akashikirakira@gmail.com までご連絡ください♪


