
ひとことＰＲ

3分間無料サービスは配達時のサービスです。内容相談可。
お弁当は初回無料です！ぜひご試食ください。
また、１食から対応可能です。
お弁当の注文は前日１８：００までに連絡お願いします。
※「明石市サポート利用券」の利用が可能です。

活動内容

昼・夕対応の配食サービス
無料サービスとしてニーズに合わせた刻み食やとろみ食を提供。
また、「お弁当屋の３分間無料サービス」を実施。
　・服薬のお声がけ
　・郵便物をポストから取ってお渡し
　・夕食配達後の門の施錠
　・電球交換
　・ごみ捨て（近くにゴミ捨て場がある時）
　・電子レンジでのお弁当のあたため
　

提供日時
毎週月曜日～土曜日
※1月1日～1月3日は休業

料金 料金価格：普通食560円。他、普通食が多い方にはサイズを落としたお弁当も用意。

ホームページ http://www.h-fureai.com

対象エリア 明石市二見町・魚住町・大久保町・鳥羽

対象者 食事の用意にお困りの高齢者

所在地 明石市魚住町錦が丘４丁目１３－８　錦が丘ハイツ１０５

電話番号 ０７８－９４６－３３１２

ＦＡＸ番号 　 ０７８－９４６－３３１３

配食のふれ愛　明石本店

名称 配食のふれ愛　明石本店
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