
美 里 厚 生 館

お問い合わせ・お申込み
☎078-９４２-３３０５

日 曜日 午 前

１ 日

２ 月 写経 健康体操・なかよし

３ 火 健康リズム体操・イージーヨガ＆バランスボール なかよし・英語

4 水 グラウンドゴルフ 健康体操・なかよし・国語

５ 木 健康マージャン・なかよし・ダンスサークル・算数

６ 金

７ 土 若竹学級（クリスマス会）・（貸）自治会

８ 日

９ 月 写経 健康体操・なかよし

１０ 火 イージーヨガ＆バランスボール 英語・なかよし

１１ 水 グラウンドゴルフ 健康体操・国語

１２ 木 １００円ブランチ 中部ﾌﾞﾛｯｸ研修会・算数・(貸)支部 市連協会議

１３ 金

１４ 土 土曜なかよしひろば

１５ 日

１６ 月 写経 健康体操

１７ 火 健康リズム体操・イージーヨガ＆バランスボール 英語

１８ 水 グラウンドゴルフ 健康体操・国語

１９ 木

２０ 金 図書返却日

２１ 土 にこにこひろば

２２ 日

２３ 月

２４ 火 イージーヨガ＆バランスボール 若竹学級・こどもカフェ・（ラジ四駆を走らせよう）

２５ 水 グラウンドゴルフ

２６ 木 図書入れ替え日

２７ 金

２８ 土 仕事納め

２９ 日

３０ 月        年末休館日

３１ 火

※あくまで予定です。変更する場合がありますので、確認ください。

【相談事業】

　お気軽にお越しください。

３Ｂ体操・(貸)キッズダンス「ＬＵＮＡ」

１２月　の　行　事　予　定

午　　　後

　厚生館では人権、福祉、生活全般にわたる相談をお受けしています。

健康マージャン・ダンスサークル・(貸)人権教育研修講座・算数

　　　　　　　　　毎週　月～金　午前１０時～１６時　　　

（貸）キッズダンス「LUNA」

健康体操・なかよし・（貸）キッズダンス「ＬＵＮＡ」

3B体操・（貸）キッズダンス「ＬＵＮＡ」


