
 

 

 

20 × 20 

自

分

自

身

に

意

識

を

向

け

る

 

 
 

 
 

 

二

見

中

学

校

 

三

年

 

永

尾

 

た

ま

き

 

 

「

パ

イ

ロ

ッ

ト

に

な

り

た

い

」

 

一

人

の

小

学

生

が

言

い

ま

し

た

。

さ

て

、

聞

こ

え

て

き

た

の

は

男

の

子

の

声

で

す

か

？

女

の

子

の

声

で

す

か

？

 

 

私

が

ア

ン

コ

ン

シ

ャ

ス

バ

イ

ア

ス

を

知

っ

た

の

は

、

こ

の

テ

レ

ビ

Ｃ

Ｍ

を

見

た

時

で

す

。

音

声

が

な

い

こ

の

文

章

を

見

た

時

、

男

の

子

の

声

を

想

像

し

ま

し

た

。

そ

し

て

質

問

を

さ

れ

た

時

、

自

分

も

無

意

識

の

偏

見

を

持

っ

て

い

た

こ

と

を

知

り

、

ハ

ッ

と

し

ま

し

た

。

私

は

そ

の

後

、

無

意

識

の

偏

見

、

ア

ン

コ

ン

シ

ャ

ス

バ

イ

ア

ス

と

は

何

か

調

べ

て

み

ま

し

た

。

 

 

ア

ン

コ

ン

シ

ャ

ス

バ

イ

ア

ス

と

は

人

が

気

付

か

ぬ

う

ち

に

形

成

さ

れ

る

思

い

込

み

や

偏

見

を

指

し

ま

す

。

こ

れ

は

自

分

の

経

験

や

固

定

概

念

な

ど

か

ら

な

る

も

の

で

す

。

私

も

「

女

だ

か

ら

、

男

だ

か

ら

○

○

だ

」

な

ど

の

言

葉

を

聞

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

 

 

私

は

以

前

「

女

の

子

や

ね

ん

か

ら

料

理

く

ら

い

で

き

る

よ

う

に

な

っ

と

け

」

と

言

わ

れ

た

こ

と

が

あ

り
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ま

す

。

確

か

に

、

人

と

し

て

自

立

し

た

時

に

料

理

が

で

き

る

必

要

は

あ

る

と

思

い

ま

す

。

で

す

が

私

は

「

女

の

子

や

か

ら

」

と

決

め

つ

け

ら

れ

た

こ

と

が

と

て

も

嫌

で

し

た

。

私

は

こ

の

時

、

身

近

な

人

か

ら

で

も

偏

見

や

そ

の

人

の

考

え

を

押

し

つ

け

ら

れ

る

こ

と

が

あ

る

ん

だ

と

思

い

ま

し

た

。

そ

し

て

、

過

去

に

自

分

も

し

て

い

た

か

も

し

れ

な

い

と

気

づ

き

ま

し

た

。

私

は

ア

ン

コ

ン

シ

ャ

ス

バ

イ

ア

ス

を

言

わ

な

い

・

受

け

な

い

た

め

に

ど

ん

な

こ

と

が

大

切

な

の

か

を

調

べ

、

考

え

ま

し

た

。

 

 

意

識

す

べ

き

こ

と

は

三

つ

挙

げ

ら

れ

て

い

ま

し

た

。

一

つ

目

は

「

認

め

る

」

こ

と

。

自

分

に

も

無

意

識

の

偏

見

が

あ

る

こ

と

を

認

め

る

必

要

が

あ

る

そ

う

で

す

。

二

つ

目

は

「

無

意

識

を

意

識

す

る

」

こ

と

。

多

く

の

偏

見

は

知

ら

ず

知

ら

ず

の

う

ち

に

言

葉

や

行

動

に

現

れ

ま

す

。

そ

の

為

、

生

活

の

中

で

「

こ

の

言

葉

は

？

」

と

意

識

す

る

必

要

が

あ

る

そ

う

で

す

。

三

つ

目

は

「

決

め

つ

け

や

偏

見

の

か

か

っ

た

言

葉

に

気

を

つ

け

る

」

こ

と

。

自

分

は

悪

気

が

な

く

て

も

、

相

手

は

不

快

な

気

持

ち

に

な

っ

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

相

手
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を

不

快

な

気

持

ち

に

さ

せ

な

い

よ

う

、

自

分

の

考

え

と

言

葉

を

確

認

す

る

こ

と

が

大

切

だ

と

わ

か

り

ま

し

た

。

 

 

私

は

早

速

、

調

べ

た

こ

と

を

家

族

と

共

有

し

ま

し

た

。

お

父

さ

ん

、

お

母

さ

ん

、

兄

、

弟

は

そ

れ

ぞ

れ

ど

ん

な

物

事

の

見

方

な

の

か

知

ろ

う

と

思

い

、

テ

レ

ビ

の

Ｃ

Ｍ

の

質

問

を

投

げ

か

け

て

み

ま

し

た

。

す

る

と

、

み

ん

な

男

の

子

の

声

を

想

像

し

て

い

ま

し

た

。

や

は

り

、

誰

に

で

も

無

意

識

の

偏

見

は

あ

る

よ

う

で

す

。

私

は

こ

の

結

果

を

通

し

て

、

家

族

に

ア

ン

コ

ン

シ

ャ

ス

バ

イ

ア

ス

と

い

う

も

の

が

あ

る

こ

と

を

伝

え

ま

し

た

。

ま

た

、

私

が

調

べ

た

意

識

す

べ

き

こ

と

も

伝

え

て

み

ま

し

た

。

す

る

と

、

家

族

の

み

ん

な

も

自

分

自

身

の

言

葉

に

気

を

つ

け

よ

う

と

言

っ

て

く

れ

た

の

で

す

。

 

 

こ

の

よ

う

に

、

ま

ず

は

自

分

が

知

り

、

そ

し

て

周

り

の

人

と

共

有

す

る

こ

と

に

よ

っ

て

無

意

識

の

偏

見

、

ア

ン

コ

ン

シ

ャ

ス

バ

イ

ア

ス

を

減

ら

し

て

い

く

こ

と

が

で

き

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

 

こ

れ

ら

か

ら

、

私

が

考

え

た

大

切

な

こ

と

は

「

自



 

 

 

20 × 20 

分

自

身

に

意

識

を

向

け

る

」

こ

と

で

す

。

無

意

識

の

偏

見

は

誰

も

が

持

っ

て

い

る

も

の

な

の

で

、

ゼ

ロ

に

す

る

こ

と

は

難

し

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

自

分

自

身

の

発

言

や

行

動

を

意

識

し

、

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

こ

と

は

で

き

る

は

ず

で

す

。

そ

し

て

自

分

が

知

っ

た

こ

と

を

ど

ん

ど

ん

人

に

共

有

し

て

い

き

、

み

ん

な

が

意

識

で

き

る

と

、

周

囲

も

自

分

も

気

持

ち

の

良

い

生

活

が

で

き

る

と

思

い

ま

す

。

私

は

こ

れ

か

ら

、

「

自

分

を

認

め

る

」

「

無

意

識

を

意

識

す

る

」

「

言

葉

に

気

を

つ

け

る

」

そ

し

て

「

自

分

自

身

に

意

識

を

向

け

る

」

こ

と

を

大

切

に

、

思

い

や

り

を

も

ち

な

が

ら

生

活

し

て

い

き

た

い

で

す

。

 

 


