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不

登

校

の

私

 

 
 

 
 

 
 

二

見

中

学

校

二

年

 

瀨

戸

山

 

愛

佳

 

 

「

元

気

な

ら

、

そ

れ

で

い

い

ん

じ

ゃ

な

い

？

」

友

達

が

か

け

て

く

れ

た

一

言

。

 

 

私

は

不

登

校

だ

っ

た

。

小

学

校

六

年

生

の

時

か

ら

休

み

が

ち

で

、

中

学

に

入

っ

て

完

全

に

不

登

校

に

な

っ

た

。

学

校

に

行

き

た

く

な

い

、

そ

う

思

え

ば

思

う

ほ

ど

辛

く

な

っ

て

、

学

校

に

行

け

な

く

な

っ

た

。

で

も

そ

の

「

学

校

に

行

き

た

く

な

い

理

由

」

が

自

分

で

も

よ

く

わ

か

ら

な

か

っ

た

。

い

じ

め

を

受

け

て

い

た

で

も

、

な

に

か

大

き

な

出

来

事

が

あ

っ

た

わ

け

で

も

な

い

。

ず

っ

と

休

ん

で

い

る

と

、

も

し

学

校

に

行

っ

た

と

し

て

「

急

に

学

校

き

て

な

ん

な

ん

あ

い

つ

」

と

か

「

な

ん

で

き

た

ん

？

」

と

ク

ラ

ス

の

子

達

に

思

わ

れ

る

の

が

怖

く

て

、

余

計

に

学

校

に

行

く

こ

と

が

難

し

く

な

っ

た

。

で

も

、

最

初

な

に

を

き

っ

か

け

に

辛

く

な

っ

た

か

、

理

由

が

自

分

で

も

わ

か

ら

な

く

て

怖

か

っ

た

し

、

親

や

先

生

に

迷

惑

を

か

け

て

い

る

と

思

う

と

す

ご

く

辛

か

っ

た

で

す

。

そ

ん

な

中

、

学

校

で

や

っ

て

い

る

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

に

母

と

行

き

ま

し

た

。
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カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

で

は

「

な

ん

で

学

校

に

行

け

な

い

の

か

」

「

ど

う

や

っ

た

ら

学

校

に

こ

れ

る

の

か

」

と

い

う

自

分

も

わ

か

ら

な

い

も

の

に

つ

い

て

話

す

の

だ

と

思

い

嫌

だ

っ

た

け

ど

、

実

際

は

そ

の

話

ば

か

り

じ

ゃ

な

か

っ

た

し

、

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

の

先

生

と

話

し

て

い

て

嫌

と

思

う

こ

と

は

な

か

っ

た

。

「

ゆ

っ

く

り

で

い

い

か

ら

自

分

の

ペ

ー

ス

で

頑

張

ろ

う

ね

」

そ

う

言

わ

れ

て

自

分

の

今

の

状

況

を

受

け

入

れ

て

も

ら

え

て

ほ

っ

と

し

た

。

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

の

あ

と

に

、

担

任

の

先

生

と

少

し

話

し

て

帰

ろ

う

と

し

た

時

、

小

学

校

の

頃

か

ら

の

友

達

と

あ

っ

た

。

友

達

が

ど

ん

な

反

応

を

す

る

か

少

し

怖

か

っ

た

け

ど

、

友

達

は

そ

ん

な

こ

と

を

忘

れ

る

ぐ

ら

い

の

笑

顔

で

話

か

け

て

く

れ

た

。

「

こ

れ

た

ん

や

ね

！

」

「

久

し

ぶ

り

！

」

と

嫌

な

顔

を

せ

ず

接

し

て

く

れ

て

す

ご

く

う

れ

し

か

っ

た

。

体

育

大

会

の

綱

引

き

の

予

選

の

時

も

、

ク

ラ

ス

の

み

ん

な

が

ど

う

思

う

か

わ

か

ら

な

く

て

怖

か

っ

た

け

ど

、

ク

ラ

ス

の

み

ん

な

は

、

笑

っ

て

受

け

入

れ

て

く

れ

た

。

大

き

な

声

と

拍

手

ま

で

起

き

て

い

て

少

し

恥

ず

か

し

か

っ

た

け

ど

、

そ

の

分

み

ん

な

が

私

の

こ

と

を

受

け
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入

れ

て

く

れ

て

い

る

事

実

を

大

き

く

感

じ

て

、

少

し

前

向

き

な

気

持

ち

に

な

れ

た

。

 

 

し

か

し

、

な

ぜ

不

登

校

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

の

か

。

不

登

校

で

あ

る

自

分

が

嫌

に

な

っ

た

り

、

ど

う

に

か

元

の

生

活

に

戻

る

よ

う

に

「

不

登

校

」

に

つ

い

て

調

べ

た

こ

と

も

あ

っ

た

。

調

べ

て

み

る

と

、

不

登

校

の

生

徒

が

年

々

増

え

て

い

る

こ

と

が

わ

か

っ

た

。

そ

の

中

で

も

不

登

校

の

原

因

の

中

で

「

き

っ

か

け

が

自

分

で

も

わ

か

ら

な

い

」

と

私

と

同

じ

状

況

の

人

が

、

ほ

か

に

も

た

く

さ

ん

い

る

こ

と

を

知

っ

た

。

も

っ

と

調

べ

て

い

る

と

、

質

問

サ

イ

ト

で

「

不

登

校

は

甘

え

で

す

か

」

と

い

う

質

問

が

あ

っ

た

。

そ

の

質

問

の

返

信

で

は

「

甘

え

」

や

「

み

ん

な

頑

張

っ

て

い

る

」

と

い

う

答

え

が

あ

っ

た

。

そ

れ

を

見

た

時

、

ド

キ

ッ

と

し

た

。

ネ

ッ

ト

の

誰

か

も

わ

か

ら

な

い

人

が

言

っ

て

い

る

こ

と

な

の

に

、

こ

う

い

う

こ

と

を

ク

ラ

ス

の

子

達

や

友

達

に

思

わ

れ

て

い

る

か

も

し

れ

な

い

と

考

え

て

し

ま

い

怖

く

な

り

ま

し

た

。

確

か

に

甘

え

か

も

し

れ

な

い

。

自

分

よ

り

頑

張

っ

て

い

る

人

も

、

自

分

よ

り

辛

い

人

も

た

く

さ

ん

い

る

。

で

も

、

私

が

よ

く

わ

か
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ら

な

い

理

由

で

休

ん

で

い

て

も

、

友

達

み

ん

な

明

る

く

何

事

も

な

い

よ

う

に

普

通

に

接

し

て

く

れ

た

。

み

ん

な

も

「

不

登

校

は

甘

え

」

だ

と

か

思

っ

て

る

か

も

し

れ

な

い

な

ん

て

少

し

も

感

じ

な

か

っ

た

。

否

定

さ

れ

る

の

が

怖

か

っ

た

け

ど

、

だ

れ

も

否

定

な

ん

か

一

度

も

し

な

か

っ

た

。

「

元

気

な

ら

そ

れ

で

い

い

ん

じ

ゃ

な

い

？

」

あ

る

時

、

友

達

が

そ

う

言

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

健

康

で

、

元

気

で

い

る

な

ら

そ

れ

で

い

い

、

友

達

か

ら

す

れ

ば

な

ん

と

も

な

い

一

言

な

の

か

も

し

れ

な

い

け

ど

、

私

の

中

で

は

、

す

ご

く

大

き

な

救

い

の

よ

う

な

言

葉

で

し

た

。

 

 

先

生

が

、

友

達

が

、

家

族

が

、

周

り

に

支

え

て

も

ら

え

た

か

ら

こ

そ

、

今

の

私

は

学

校

に

行

く

こ

と

が

で

き

て

い

る

と

思

う

。

今

も

た

ま

に

、

教

室

に

入

る

こ

と

が

怖

か

っ

た

り

、

学

校

に

行

く

の

が

辛

い

と

思

う

日

も

あ

る

け

ど

、

一

年

の

時

よ

り

、

確

実

に

成

長

で

き

て

い

る

し

、

学

校

に

行

く

こ

と

が

で

き

て

い

る

。

私

の

今

は

、

あ

の

時

自

分

一

人

じ

ゃ

絶

対

に

無

理

だ

っ

た

し

、

本

当

に

周

り

の

人

達

に

助

け

て

も

ら

え

た

お

か

げ

。

受

け

入

れ

て

く

れ

た

友

達

に

感

謝

と

、

世
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間

に

不

登

校

を

認

め

て

く

れ

る

人

が

少

し

で

も

増

え

る

と

い

い

な

と

思

う

。

 

 


