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・楽しい時間をありがとうございました。
・なぜそうなるのか説明までしてもらった。さすが科学部。感心しました。
・一生懸命説明してくれる姿が素敵です。
・去年担当してくれた生徒さんに会えて嬉しかった。
・ぼくは、来年科学部に入ります！

神社改修後初めての
秋祭りが行われました。

10月12日(土)宵宮 ・ 13日(日)本宮
両日とも天候に恵まれました。

大窪八幡宮秋祭り

北中科学部 夏休み親子実験教室
7月27日(土)10:00～ 夏休み親子実験教室が開催されました。

今年で3回目。大久保北コミセンの人気講座になりました。
募集は、親子10組でしましたが、申し込みがたくさんあり、急遽15組41名の親子が参加してくれました。
今回は5つの実験を用意しました。

A・色が変わる紅茶、B・暗闇で光るスライム、C・水中でできるシャボン玉、D・バブル噴水、E・光る！つかめる！不思議な水
(アンケートより）・紅茶の色が変わったのが不思議だった。・娘と一緒にスライムが作れてよかった。

・薬品で風船がふくらむのが面白かった。風船が爆発した。
・水の中でシャボン玉を作れるのが面白い
・スライムを自分の好みの硬さにできてよかった。

第38回 北中体育大会開催！
１０月５日(土) さわやかな晴天の中、
たくさんの保護者や地域の皆さんに来ていただき、

体育大会が盛大に行われました。

大会スローガン 「ココロオドル最高の笑顔 ～空に煌けイロトリドリの北中生～」
イロトリドリの北中生が運動場で輝きました。
学年種目綱引きや大縄跳びでは、
クラス全員の力を合わせて頑張りました。
プログラム最後のマスゲーム「青春の炎と笑顔の花」では、
3年生が中学校生活最後の体育大会を
大いに楽しんでいるように感じました。
1年生と2年生、先生方も入場し、
オール北中のダンスを披露し、大きな拍手に包まれました。

閉会式のときに、
運動場上空に羽根が半分黒い大きな鳥（コウノトリ？）が1羽‥
運動場の上をゆっくりと何度も何度も旋回していました。
気づかれた方はおられますか？

最後まで頑張った北中生に拍手を送っていたのでしょう。

<明石市新人戦の結果＞

・水泳部 団体の部男女総合第3位 男子総合第5位 女子総合 準優勝
個人の部 男子 １００ｍ背泳ぎ 準優勝 １００ｍ自由形第3位

１００ｍ平泳ぎ 第3位
女子 １００ｍ背泳ぎ 準優勝 4×１００ｍフリーR 第3位

4×１００ｍメドレーR 第3位

・陸上部 団体の部 男女総合 第3位 男子総合 準優勝 女子総合 第５位
個人の部 共通男子 ２００ｍ 第6位 ４００ｍ 第3位 ８００ｍ 第6位

4×１００ｍR 第3位 走高跳第5位第6位 砲丸投第3位.    

三段跳第5位 円盤投 第7位 四種競技 第3位 第4位
2年男子 １００ｍ 第4位 １５００ｍ 第7位
1年男子.  １００ｍ 準優勝 第3位 第4位 第7位
共通女子 ２００ｍ 第4位第7位 4×１００ｍR 第4位.   

走高跳準優勝 砲丸投第3位第8位.   走幅跳第6位
円盤投第7位 四種競技第4位

2年女子 １００ｍ 第4位
1年女子. １００ｍ 第5位 第6位 ８００ｍ 第5位

・野球部 第3位

・サッカー部 第３位 東播新人出場

・男子ソフトテニス部 団体 2回戦 東播新人出場
個人 第５位 東播新人出場

・女子ソフトテニス部 団体 準優勝 東播新人出場
個人 第３位 東播新人出場.   

第９位 東播新人出場

・男子バレーボール部 優勝 東播新人出場

・女子バレーボール部 決勝T1回戦

・男子バスケットボール部 第５位 東播新人出場

・男子ハンドボール部 優勝 東播新人出場

・女子ハンドボール部 準優勝.   東播新人出場

・男子卓球部 団体 決勝T1回戦
個人 2回戦

・女子卓球部 団体 準優勝 東播新人出場
個人 第３位 東播新人出場 第６位 東播新人出場

第８位 東播新人出場

筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構
副機構長 櫻井 武先生

お忙しい先生で、東京から駆けつけてくだ
さいました。睡眠について、自分でもっと
意識して、より質の高い睡眠をとることが
毎日の生活において大変重要であることが
わかりました。「日本人の睡眠時間は、
世界的に見て短すぎる。大谷翔平選手の活躍で睡眠時間を見直す
きっかけになれば」という先生のお話が印象に残りました。

体力測定・認知機能測定コーナーがありま
した。「握力」や「椅子の立ち座り」
「ステップを覚えて、それができるか」など。
認知機能測定ではパソコンを使いました。
大勢の方が挑戦されていました。

テーマは「フレイルを防ごう！」
フレイル予防に効果がある食事や
お菓子の展示と試食がありました。
たくさんの方がご利用され、好評で
した。 調理室は、
終了時間まで賑わいました。

測定ブースは、
どこも大盛況でした。
・血圧・血管年齢
・肌年齢
・骨密度測定は整理券を‥
・動脈硬化測定は、

抽選を行って、
実施しました。
測定結果が実年齢より
若かった方は、
喜んでおられました。

今年、新しく始めた企画。
子どもさんが来てくれるか
不安でしたが、たくさんの
方に体験してもらいました。
喜んでいただけてよかった
です！

阪急百貨店のスィーツ
移動販売です。
北海道のお菓子がメイ
ンで販売されました。
人気のお菓子は売り切
れになりました。

大久保病院並びに病院スタッフの皆さんの全面支援をいただき、今年度も盛況のうちに
大久保北健康まつりを開催することができました。来館者数はトータル300名を超えました。
ブースを担当していただいた明石いずみ会、明石恵泉福祉会、三幸福祉会、友愛の里、千種会
の皆さんありがとうございました。何より、当日会場まで足を運んでくださった皆さん、本当にありがとうございました。



北コミセンの いいなかま THE NORTH FELLOWS

受講のお申し込みは 大久保北コミセンまで （TEL：078-935-3588   FAX：078-935-3592）

どなたでも学べます！市 民 講

北コミセンの ちょっと いいまなび THE NORTH STUDY

ライトコースの各講座（1月～3月）のお申込み受付開始日は 12月１7日（火）9：00～ ※先着順

24-08-038

持ち物：各講座とも、学生ファイル・
筆記用具・上履き

24-08-043

24-08-040

24-08-044

24-08-047

オンライン可

2月12日（水）10:00〜11:30
定 員：40名 持ち物：共通

2月 19日（水）13:30〜15:00

やまてオープンシアター

1月 18日（土）10:00〜11:00

受付開始：12月14日(土) 9:00～

2月26日（水）10:00〜11:30

神田 実代子

3月13日（木）10:00〜11:30 3月21日（金）13:30～15:00
定 員： 48名 持ち物：共通

大地 康晃

大久保北中学校 英語部の皆さん
定員：50名

脇坂 正義

大久保北コミセンに来られる方々を紹介するコーナーを新設します。
第1回目は、あかねカレッジライトコースに申し込まれ
講座によく参加されている奥田展三さんと柴田猛さんに登場していただきます。

コミセン図書室でお話を聞かせていただきました。

奥田 さん（７８）

柴田さん(74)

〇大窪にお住まいになられてどれぐらいになりますか？
(奥)(柴）50年以上になるなあ。

〇大久保北コミセンとの関りは？
(奥)2013年やったと思う。当時のコミセンにあった高齢者大学に申し込んだ。
近所の人から話を聞いたお母ちゃんから「ひまやったら行っておいで」と
言われたのがきっかけやと思う。
(柴）2010年に高齢者大学に申し込んだ。
募集のチラシにアサヒ飲料の工場見学というのがあって行ってみたいと思った。

〇今のライトコースに望まれることはありますか？
(奥）この前あったACEボール大会みたいな、受講生みんなでワイワイ言って楽しめる講座がええなあ。
それと終わってから、他の受講生と話ができるのも楽しい。来てる人みんなそう思ってるんやないやろか。
(柴)コミセンから外に出ていく講座がええなあ。近所のことでも意外と知らなかったこともあり、発見もある。
八幡神社や光觸寺で話が聞けたのがよかった。
受講生によって楽しさもいろいろ違うやろから、いろんな講座がある方がええやろなあ。

〇現在、ライトコース以外でどんな活動をされていますか？
(奥）コミセンの廊下に紹介していた「ぴあファーム」に行ってる。
火曜日と木曜日の午前中、草ひきしたり水やりしたり。しんどくなったら休憩できるし、自由にできるのが嬉しい。
近所の事業所から障害のある人たちも畑仕事に来るんやけど、はじめはどう接したらいいか迷っていたけど、
回数を重ねてくると話をするのが楽しくなってきた。
夏の暑い日に自分の水筒のお茶を「おっちゃんこれ飲み」と言ってコップにいれてくれた。嬉しかったなあ。
(柴）山手小のスクールガードを10年ぐらいやってる。幼稚園の方の門に立ってるんやけど、
子どもたちとしゃべるのが楽しい。「たけし！」って言ってくる子もいるんやで、びっくりするわ。
高校生になった子が、手紙を書いて持ってきてくれたことも嬉しかったなあ。
あと神明住宅自治会の役員になってる関係で
山手まちづくり協議会のこども部会に入ってる。

山手まつりで受け付けの係をしてたら
「スクールガードのおっちゃんや」と言ってくれる子もいて、
楽しく手伝うことができる。

〇今後のことをどう考えておられますか？
(奥)現役で働いている頃に
「今、何もせん人は、歳いっても何もでけへん」と聞いたことがあって、
その言葉がいまも残っている。
歳取ったからやめとこではなく、とにかくやってみようと思っている。
(柴）家にこもってしまったら絶対にあかんと思ってる。
出かけるからこそ、手も足も元気に動かすことができてる。
自分で用事を作ってでも、とりあえず動くことを続けていきたい。

〇貴重なお話をありがとうございました。お二人とも笑顔が素敵で、
楽しい話をたくさんしていただいたので、
あっという間に時間がすぎました。

〇お二人はよく「高齢者大学は楽しかった」とおっしゃいますが、
心に残っている活動はありますか？

（奥）年3回あった懇親会が楽しかった。カラオケはあるし、
大きな声で言えんけどお酒も出た。7班あったと思うけど、
班ごとに出しものするのも面白かったなあ。
今やったら絶対できひんやろなあ。
そやけど勉強したことは覚えてへんなあ。

（柴）バス旅行も楽しかったなあ。年１回やったけど。
いろんなところ行ったなあ。
それと70人ぐらいいたから親しい人がたくさんできた。
毎年班のメンバーが変わるから知り合いが増えていった。
曜日と時間が決まっていたから行きやすかった。

24-08-045

24-08-039

24-08-041

1月10日（金）10:00〜11:30

1月29日（水）10:00〜11:30

定 員：48名 持ち物：共通

3月4日（火）13:30〜15:00
3月 7日（金）10:00〜11:30

定 員： 20名（前後半10名ずつ）
持ち物：共通+ご自分のスマホ

お洋服の整理とリユースの話
～スッキリ＆エコな暮らしを～

NPO法人エコベ 片山 香南・津田 弘美

整理収納アドバイザーからお洋服の整理や収納の仕方に
ついて学び、片付かない原因や問題点を知りましょう。

1月15日（水）13:30〜15:00
神戸芸術工科大学名誉教授 見寺 貞子

ファッションで元気な社会づくりを
～おしゃれは心と身体のビタミン剤～

オンライン可

定 員：48名 持ち物：共通
人生100年時代に向けて、ファッション（装うこと）は、
いつまでも元気でおしゃれでありたいと思うシニアたち
の重要な生活行為です。本講座では、ファッションの役
割や効果、おしゃれに装う具体的なヒントを学びます。

ボードゲームを体験しませんか？

木のおもちゃころころ 高田 由美

1月21日（火）10:00〜11:30
定 員：16名 持ち物：共通

ボードゲームとは？電源を使わず、紙やサイコロなど
アナログなものを使って遊ぶゲームのことです。
今、ひそかにボードゲームが流行っています。
人気のボードゲームを楽しんでみましょう。

世界７大陸ギター歌い歩き
～キリマンジャロでギター弾き語り～

定 員：48名 持ち物：共通

土地家屋調査士、夢を叶える会会長 藤本 明生

一歩踏み出せば、何かが変わる！
いつもエネルギッシュな講座を実施される藤本さん。
講演活動のスタートでもあるキリマンジャロ。
是非、お聞きください。

24-08-042
インドネシアの民族楽器

アンクルンの紹介と演奏体験
神戸インドネシア友の会副会長 森井 國興

アンクルンはインドネシアのスンダ族の竹製の打楽器で
す。実際にさわって音を出してもらいます。
講座の後半では、ハンドベルのように受講生で分担して、
曲を演奏します。

脱炭素社会への挑戦

オンライン可

公益財団法人ひょうご環境創造協会 常務理事 小塩 浩司

定 員：48名 持ち物：共通

地球温暖化で、異常気象による災害が頻発しています。
日本政府も、2050年までに温室効果ガスの排出を実質
ゼロにするカーボンニュートラルを目指すことを宣言し
ました。今「脱炭素社会」への挑戦が始まっています。

世界７大陸ギター歌い歩き
完結篇 ～南極大陸～

土地家屋調査士、夢を叶える会会長 藤本 明生

定 員：48名 持ち物：共通

本業の傍ら「夢を叶えることの大切さを伝えたい」とい
う思いから始めた講演活動。２０歳からの夢『世界７大
陸ギター弾き語り』が、南極大陸で完結します。

明石北高生が教えます！
スマホ相談会

明石北高生ボランティア

明石北高校の生徒さんが、スマホの疑問に丁寧に答えて
くれます。遠慮せずに尋ねてください。

1年をふりかえる交流会

大久保北コミセン

定 員：48名 持ち物：共通

”学んできた自分“をふり返り、これからの学びに
つながる視点や気づきを見つけませんか？
受講してきた講座を他の受講生と交流しながらふり返る
ことで、ひとりでは気づかなかった想定外の視点に
出会えるかもしれません。

まち歩きで見つける身近な文化遺産

オンライン可

定 員：48名 持ち物：共通

「ふだん無意識に見ている風景に、実は歴史的文化遺跡が
隠れているかも？」私たちの身近にある文化財や地域固有
の資源の活用について、明石市内で保全活動を行われてい
る、ヘリテージ明石さんの取り組みを通して学びます。

快適な格安旅行術

24-08-048

団体旅行では制約が多くコストも割高になってしまいま
す。最近は乗り物やホテルの予約がネットで簡単にでき、
比較サイトやクーポン等を利用することで格安で快適な
旅行ができます。そのノウハウを学びます。

おはなし会

長年、山手小学校を中心に読み聞か
せをされているやまてオープンシア
ターのみなさんが、大久保北コミセ
ンに舞台を組んで、いろいろなお話
を見せて、聞かせてくださいます。
就学前のお子さんからシニアまで
たくさんの方に楽しんでいただきた
いです。

リコーダーアンサンブルリコピー森岡 眞須子

1月 25日（土）10:00〜11:30

英語でビンゴを
楽しみましょう！

リコーダーの音楽会(申込方法)
受付開始日の午前９時から
電話・FAXでの受付

＊定員になり次第、締め切り

(持ち物) 各講座共通

筆記用具、上履き

驚くほどゆるーい読書会
⑥ ⑦ ⑧

⑥ 1月 12日(日)9:30〜10:30

受付開始：12月7日(土) 9:00～

⑦ 2月 16日(日)9:30〜10:30
受付開始：1月18日(土) 9:00～

受付開始：2月15日(土) 9:00～
⑧ 3月 9日(日)9:30〜10:30 2月 9日（日）10:00〜11:30

佐久間 勝浩 Madoca

受付開始：1月18日(土) 9:00～ 受付開始：1月25日(土) 9:00～ 受付開始：1月25日(土) 9:00～

ジャズ・ポップス・ボサノバ
世界の音楽

みどりんの多肉倶楽部 ①
少し大きな寄せ植えを作ろう

2月 8日（土）10:00〜11:30

大久保北中学校 英語部の皆さん

受付開始：12月21日(土) 9:00～ 受付開始：1月11日(土) 9:00～

定員：⑥⑦⑧とも8名

みどりんの多肉倶楽部 ②
いろいろな多肉を育てよう

山本 真理子 山本 真理子
2月 22日（土）10:00〜11:30

定員：10名 費用：1,000円
3月 6日（木）10:00〜11:30
定員：10名 費用：500円

いろいろな多肉植物を
育ててみませんか？

さまざまな多肉植物の苗をご用意。
1人3苗を選んで植え付けて
お持ち帰りいただきます。
土作りから多肉植物の成長など多肉
植物のおしゃべりを楽しみたいです。

定員：50名

定員：親子15組

昨年度の1月に初めて大久保北コミセ
ンに来ていただきました。
佐久間さんのギターとMadocaさん
の歌声。会場が素晴らしい音楽の空
気に包まれました。たくさんの方々
から「もう一度聴きたい」の声をい
ただき、今回アンコール講座です。
是非，お聴きください！

私たち英語部は、ふだんの活動で
英会話と英語の詩などの
創作をしています。
ビンゴゲームを親子で楽しんでいた
だき、英語の素晴らしさを感じても
らえたら嬉しいです。

英語って面白い！

少し大きめの鉢や器に流木や
いろいろな石、貝やシーガラスなどを
使って個性ある多肉植物の寄せ植えを
作っていただきます。一足早い春の寄
せ植えと多肉植物のおしゃべりを
楽しみたいと思います。

定員：50名

24-08-046

ヘリテージ明石 河野 さや香 旅行管理責任者 鈴木 俊章

私たちリコピーは、リコーダー合奏の
グループで主に5人で活動しています。
4種類のリコーダーのやさしい音色を
お楽しみください。そしてリコーダー
にあわせて懐かしい歌などを一緒に歌
いましょう。音楽の授業でリコーダー
を習っている小・中学生の皆さんもど
うぞご参加ください。

好きな本、絵本やコミック本、雑誌
等、なんでも持ち寄って、気軽にお
しゃべりをしませんか？コミセンの
図書室の本を選んでもOKです。
読み物について、語り合いましょう。
聴いているだけでもいいんですよ。
自分にとって心地よい時間にしてい
ただけたら嬉しいです。


