
大蔵コミュニティ・センター
開館時間：（火～土）9:00～21:00 （日）9:00～17:00

休館日：月曜日、祝日（日曜日と重なった場合は開館）、年末年始（12/28～1/4）

〜「おおくらdeまなぶる」は新しくできたHPで閲覧できます。コミセンにも置いています。〜
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まちナビAKASHI

『高家寺と太寺廃寺(後編)』

太寺廃寺、白鳳期の７世紀後半に作られたとみら
れる古代明石郡内で唯一の白鳳寺院、明石郡の
郡寺とも推測される巨大な寺院です。現在の高家
寺の敷地内に本堂などの主要な建物があったよう
ですが寺域は100メートル四方と推定される大きな
寺院でした。境内の東南の隅の基壇上に三石の礎
石が残されており、その配置から五重塔級の建築
物が立っていたとも考えられています。現在もなお
発掘調査が続けられていますが、敷地からの出土
品としては白鳳期から江戸時代に至る瓦がありま
す。創建期の軒丸瓦は模様が飛鳥時代の川原寺
などの瓦と同様紋であり白鳳期の建立であること
がわかります。２００２年の高家寺本堂の北１００
メートルの地点の発掘調査では、竪穴建物、掘立
柱建物の数々が検出されています。大きな集落が
あったと思われます。さらに、高家寺本堂の東の調
査では燃えた跡がある遺構も発見され、豊臣秀吉
の三木城攻防の時に高山右近が稲爪神社と周辺
の寺院を焼き払った跡なのではないかということで
す。「太寺の地面30センチ下は白鳳」と聞きました。
縄文・弥生から現代にいたるまで、連綿として人々
の暮らしがあり、まだまだ分からないことも多いとの
ことです。今回をもって最終回です。ご愛読ありとう
ございました。
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基壇の上から高家寺本堂を見ています。表紙の写真は、

右上から時計回りに、当時のまま残っている礎石・基壇の

全景・現存する礎石から割り出した礎石の位置・礎石の

位置関係を示した高札です。

【警報発令時について】
明石市に「大雨」「暴風」「洪水」等のいずれかが発令した場合、施設の利用は出来ません。

『ライトコース・シリーズもの』の紹介

歴史まちあるき

夏と冬に２回ずつ開催

新シリーズは「大蔵」「人丸」

姿勢改善

季節ごとに2回開催

春「姿勢のお話」「腰・猫背」

夏「首・肩こり」「膝・股関節」

薬膳・つぼ講座

毎季節、季節の養生

薬膳茶の体験コーナー

令和７年度のあかねカレッジライトコースにも複数の年間を通したシリーズものの講座があります。も

ちろん一回ずつ独立した講座です。シリーズものを受講されることによって学びがより一層深まると

思います。

礎石の位置関係を示した高札 当時のまま残っている礎石

現存する礎石から割り出した
礎石の位置

基壇の全景

※コミセン専用の駐車場はございません



大蔵コミセン 市民講座
【警報発令時】 講座当日の午前７時以降から講座開始までに市内に警報が出れば午前の講座は中止

講座当日の午前11時以降から講座開始までに市内に警報が出れば午後の講座は中止

市⺠講座のお申込みは✆078-912-3620へ

各講座受付開始日
１２月１７日（火）９時
電話・来館で受付

あかねカレ ッ ジ

ラ イ ト コ － ス

開催日 講座名 講 師 定員 持 物 講座ＩＤ

１月８日(水）
13：30～15：00

お洋服の整理とリユースの話
～スッキリ＆エコな暮らしを～

NPO法人エコベ
整理収納アドバイザー
片山香南・津田弘美

40名
筆記具
学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２４－０３－０３５

１月９日(木）
9：30～11：00

まち歩きマップ
～金ケ崎・西脇を楽しもう～

(座学)

ヘリテージ明石

吉川 悟
40名

筆記具
学生ファイル

２４－０３－０３６

１月１５日(水）
13：30～15：00

ファッションで
元気な社会づくりを目指そう

～おしゃれは心と身体のビタミン剤～

神戸芸術工科大学
名誉教授

見寺 貞子
40名

筆記具
学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２４－０３－０３７

１月１６日(木）
9：30～11：00

まち歩きマップ
～清水東を楽しもう～

(座学)

ヘリテージ明石

吉川 悟
40名

筆記具
学生ファイル

２４－０３－０３８

２月６日（木）
10：00～11：30

姿勢改善健康講座 ７
～栄養摂取の重要性～

※ネット接続可能なスマホをご持参ください

姿勢調整師

中田 哲生
20名

筆記具
学生ファイル

２４－０３－０３９

２月１３日（木）
10：00～11：30

姿勢改善健康講座 ８
～足のおはなし～

姿勢調整師

中田 哲生
20名

筆記具
学生ファイル

２４－０３－０４０

２月１９日（水）
13：30～15：00

脱炭素社会への挑戦
～求められる理由と実施すべき課題～

公益財団法人
ひょうご環境創造協会

常務理事

小塩 浩司

40名
筆記具
学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２４－０３－０４１

３月１日(土）
10：00～11：30

１年をふりかえる交流会 大蔵コミセン 40名
筆記具
学生ファイル

２４－０３－０４２

３月１２日(水）
13：30～15：00

まち歩きで見つける身近な文化遺産
ヘリテージ明石

河野 さや香
40名

筆記具

学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２４－０３－０４３

【あかねカレッジライトコース】とは… 資料代として１０００円いただきます。

明石市にお住いの６０歳以上の方であれば、どなたでも入学することが出来ます。同コースでは、市内１３か所の

中学校コミセンで開講する特色ある講座の中から、好きな講座を自由に選択して学ぶことが出来ます。

※ 受講には、入学手続き（今年度の申込は、12月22日（日）まで）とオリエンテーションの受講が必要です。

詳しくは、お近くの中学校コミセンにお問い合わせください。

≪市民講座の申込方法≫

TEL ０７８-９１２-３６２０ FAX ０７８-９１２-３６３３
受付開始日の午前９時から窓口または電話、ＦＡＸ(原則：本人分のみ)で先着順に受け付けます。

※ＦＡＸでの申込方法：開催コミセン名、講座名、講座開催日、氏名、連絡先（電話とＦＡＸ）、必要な配慮

（手話通訳、要約筆記等）を記入して送信（開館時間中以外は無効とします）。

※配慮（手話通訳、要約筆記等）が必要な方は、講座開催日の2週間前までに申込みください。

『１年をふりかえる交流会』

今年度のあかねカレッジライトコースも、まもなく終盤を迎えます。

すでに複数の講座を受講された方も、入学されて間もない方も、みなさんで今一度、興味・関心をふり

返り、「これからどんなことをもっと学んでいきたいか？」など、これからの“愉しい”学びにつなが

るヒントを見つけませんか？

自分ひとりでは気づかなかった、新しい視点に出会えるかもしれません。

大蔵コミセンでの開催日時

３月１日(土) 10：00～11：３０

参加方法

お電話でお申込みください。
※中学校コミセン(全13カ所)

どこでも受講できます。詳しくは

開催一覧表をご覧ください。

持ち物

・筆記具

・学生ファイル

開催日
受付
開始日

講座名（内容） 講 師 定員 持ち物

１月２５日(土）
10：00～11：30

１２月２５日
(水）

源氏物語 ファイナル

源氏物語の一部（第１帖～３３帖）と
二部（３４帖～４１帖）の総まとめです。

古典と歴史に

親しむ会

高堀 枝裕次
40名 筆記具

２月８日(土）
10：00～11：30

１月８日
(水）

春の養生 薬膳・つぼ講座
薬膳茶と過ごす生活

春の感染症予防と、過ごしやすくするため
のつぼや食べ物のお話です。薬膳茶の試
飲の時間もあります。
（材料費100円をご持参ください。）

薬膳師
井上 優子

15名 筆記具


