
二見コミセン通信 2024年度冬号

二見コミセンでは講座を西部文化会館で開催しています。（月曜日・祝日休館）

住 所：〒674-00９４明石市二見町西二見597-2（右地図参照）

アクセス：山陽電車「西二見駅」から徒歩1０分。「東二見駅」から徒歩17分。

最寄りＴａｃｏバス停 「西部文化会館前」

１月～３月開催予定の講座

西部文化会館

市 民 講

どなたでも学べます！

↑二見コミセン
ホームページ

申込方法：受付開始日の午前9時から

窓口または 電話、FAXで先着順に受付

二見コミセン（西部文化会館）
TEL : 078-943-6741  FAX：91８-5975

講師：ソフトバンク
スマホアドバイザー

スマホ操作に不慣れな方向け

講座です。写真を撮ろう・ＬＩＮＥで連絡し

てみよう・もっと便利な使い方は？スマホ

の楽しさ、便利さを体験してみましょう！

受付開始：2月4日（火）

資産運用が初めての方でも分りやすく

説明します。ＮＩＳＡやiDeCoの知識な

ど、日々の家計管理や資産形成、金融取

引や保険、お金と上手に付き合うため

に必要な知識や判断力を少し向上させ

てみませんか。

講師：三井住友信託銀行

1/29（水） 13:30∼15:00

3/5（水） 13:30∼14:30
講師：大西 初美

受付開始：12月26日（木）

受付開始：1月7日（火）

講師：山本タイル

受付開始：1月14日（火）

定員：25名

材料費：1,000円

定員：20名

受付開始：12月25日（水）

1/25（土） 13:30∼15:00

絵を描くのが苦手な

方でも、簡単に似顔

絵を描くことができるようになるコツや

考え方を教えます。

10:00∼16:002/1（土） 10:00∼12:002/12（水）

約100種類のタイルから選び、

オンリーワンのトレイを作って

みませんか。親子、ご夫婦など

の参加も大歓迎です。

受付開始：12月13日（金）

肩・首こり、腰痛、猫背の方、

気軽に体験してみてください。
より良い体の環境作りをアド

バイスします。

1/16（木） 10:00∼12:00

カイロプロテクター

※定員10名。初めての方のみ。お1人約30
分の個別講座です。希望のお時間を申込み
ください。

講師：たにばた ゆう講師：坂本 裕樹・西海 佳苗
山本 ありさ

お金のプロと考える

後悔しないための資産形成

ピアノ・トロンボーン・フ

ルートの優しい音色を

聴きながら、素敵なひと

時を過ごしませんか♪

スマートフォン体験講座
入門編

くらしの身近な天文学
（42名参加）

落語のお時間
（67名参加）

生活に密着している
カレンダーの話を
楽しく聞けた。

涙が出る程笑った。こん
なに笑ったのは久しぶり。

学生さんの落語は
フレッシュで一生懸命。

昔の人にとっては、
太陽、月、星との関わりが
とても大切だと分かった。

さっそく夜空を
見上げてみます。

こんな講座が
開催されました

定員：30名
小学生以上 ※統一の貸出機使用

明舞カルチャーセンター



ラ イ ト コ ー ス

1月～3月 開催予定の講座

申込受付開始

１２/1７（火） ９時開始

西部文化会館９４３－６７４１

３/１２(水)
13:30～15:00

２/２６(水)
13:30～15:00

材料費：100円 持ち物：手拭きタオル

普段使っていない方の指で色を塗っ
てみる。色の意味・効果を知り多様の

「認知」を学んでみませんか。

アートで認知症予防
～指先(第二の脳)で描く

パステルアート体験～

講師：パステルアート講師 kiki

講座 ID ２４－１３－０３７

２/１３(木)
13:30～15:00

長生き社会を生きていくために、これだ

けは知っておきたい社会保障制度の現
状と今後を踏まえて、三大疾病と介護

の備えについて分かり易く説明します。

講座 ID ２４－１３－０３５

今を生きるための
リスクマネジメント

～三大疾病と介護の備え～

講師：ジブラルタ生命保険

講座 ID ２４－１３－０３２

１/１５(水)
13:30～15:00

ファッションで
元気な社会づくりを目指そう
～おしゃれは

心と身体のビタミン剤～

講師：神戸芸術工科大学
名誉教授 見寺 貞子

１/８(水)
13:30～15:00

講座 ID ２４－１３－０３１

お洋服の整理とリユースの話
～スッキリ＆エコな暮らしを～

講師:NPO法人エコベ
整理収納アドバイザー

片山 香南
津田 弘美

まち歩きで見つける
身近な文化遺産

講師：ヘリテージ明石
河野 さや香

講座 ID ２４－１３－０３８

ふだん無意識に見ている風景に、実は

歴史的文化遺産が隠れているかも？？

『１年をふりかえる交流会』

今年度のあかねカレッジライトコースも、まもなく終盤を迎えます。

“学んできた自分”をふり返り、これからの学びにつながる視点や気づきを
見つけませんか？受講してきた講座を他の受講生と交流しながらふり返るこ

とで、ひとりでは気づかなかった想定外の視点に出会えるかもしれません。

12月１７日（火）から講座と同時に申

し込んでください。

※他の中学校コミセンでも受講可能

です。

・筆記用具

・学生ファイル

2月 ６日（木） １３：３０～１５：００
講座 ID ２４ー13ー０３９（定員：３０名）

3月１９日（水） １０：００～１１：３０
講座 ID ２４ー13ー０４０（定員：３０名）

開催日時 参加方法

持ち物

どちらか1日を選んでください。

２/１９(水)
13:30～15:00

脱炭素社会への挑戦

講師：公益財団法人
ひょうご環境創造協会
常務理事 小塩 浩司

講座 ID ２４－１３－０３６

●オンライン可の講座は、 事前連絡
のこと。

●学生ＩＤと受講希望講座IDを準備
の上お申し込みください。

●定員になり次第、締切りとなります。

ライブ又は
録画配信

オンライン可

１/２２(水)
13:30～15:00

講座 ID ２４－１３－０３３

まち歩きマップ シリーズ①
～二見を楽しもう（後編）～

講師:ヘリテージ明石
吉川 悟

前編に続く後編！

何度歩いても新たな発見に出会い、知
れば知るほど興味深い街を紹介します。

※西部文化会館での座学です。

２/５(水)
13:30～15:00

講座 ID ２４－１３－０３４

講師:福田 知子

津村信夫：1909（明治42）年、神戸市

葺合区生まれ。室生犀星を生涯の師と
し、「四季」に参加。代表詩集「愛する神

の歌」「父のゐる庭」「或る遍歴から」。

ライブ又は
録画配信

オンライン可

ライブ又は
録画配信

オンライン可

ライブ又は
録画配信

オンライン可

兵庫の詩人たち シリーズ⑤
～津村信夫とその時代～

注意！

地球温暖化で異常気象による災害が頻

発。2050年までに温室効果ガスの排
出を実質ゼロに！

定員：25名


